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Att helas

SANNINGEN AR ATT DU REDAN AR HEL. Du har allt du behover.
Du har sjalvvirde, karlek, stolthet, integritet och gladje. Allt finns
inom dig och tillsammans med formdagan att kdanna frid ar detta
fullstindigt naturligt for dig. Det dr vad som ligger i vigen som
staller till det. Kdnslor som radsla, sorg, ilska och utanforskap
skapar blockeringar som gor det svart att tro att det 4r mojligt att
leva ditt liv fullt ut, med glidje, nyfikenhet och kraft. Kinslor som
gor det svart att tro att det gar att skapa en ny varld och ett nytt
sdtt att leva.

En healer dr en person som hjilper andra att helas och en hea-
ler har tillit till att det gar att forandras pa djupet, att det gér att
leva utan dessa blockeringar. Under en session ldnar klienten helt
enkelt den tilliten och ser sin egen mojlighet med healerns 6gon.
Healern speglar klientens egen forméga att fa syn pa sin kraft, sitt
ljus och sin glddje.

Den hir kortleken dr designad sa att du kan vara din egen hea-
ler. Korten hjilper dig att identifiera och att gd djupare in i dig
sjdlv. Texterna ger dig kunskap, hopp och inspiration. Genomga-
ende uppmanar de dig att vinda dig bort fran tunga energier och
vilja att vara dar du mar bra.
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Du kan anvinda kortleken till att lira kdnna dig sjalv pa ett
djupare plan och forstd mer om vad som hander eller tidigare har
hant. Den kan hjilpa dig att forstd mer om hur olika personer,
platser eller situationer paverkar dig. Insikterna ar djupt helande
och nir du forstar vad som verkligen pagar inom dig har du latt-
are att valja det som ar bra for dig.

Du kan ocksd anvanda kortleken till att ga in i en healingsession
med dig sjalv. Nar dui en laggning forstdr att ndgot ar pa vag upp
inom dig som till exempel utanforskap, sorg eller ensamhet kan
du passa pd att hela det. Tillat dig att sitta med kanslan, att andas
och lata det som ska komma upp, komma. Alla kan hela och allt
kan helas. Nar du kdnner att det har littat kan du dra ett annat
kort och lagga det ovanpa det kort vars innebord du har helat.
Detta ger dig en visuell insikt i att du har forandrats.

JAG ANVANDER SJALV KORTLEKEN VARJE DAG och trots att det
arjagsom har skrivit den viagleder den mig dagligen in i nya insik-
ter. Min forhoppning ar forstds att den ska kunna bli lika viktig
for dig, pa din resa mot frihet och gladje.
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Kortleken

KORTLEKEN BESTAR AV 77 KORT. Den har elva serier med sju kort
ivarje. De sju forsta serierna symboliserar olika inre processer och
utgdr fran chakrasystemet, som du kan lasa mer om langre ner i
texten. Dessa serier gar under bendmningarna SAMHORIGHET,
LIVSKRAFT, STALVVARDE, KARLEK, TILLIT, KLARSYN och AND-
LIGHET. Varje serie visar olika aspekter av respektive chakra.
Om du vill forstd mer om ndgot chakra kan du samla de aktuella
korten framfor dig och pd sa sitt fa en storre forstaelse for vilka
olika psykologiska aspekter som berors.

Nista serie handlar om KANSLOR och visar védra starkaste kins-
lor. Dessa kanslor kan paverka vilket chakra som helst men deras
ursprung ar dock oftast kopplat till det chakra som bakgrunden
pd korten visar. For att understryka fordelen med att bli vin med
dina kanslor ar bilderna milda och ljusa i firgerna. Nar du om-
famnar och accepterar vad du kanner slapper kianslorna lattare
taget om dig.

Den nionde serien visar hur viktig din BALANS 4r. Korten tar
upp de levnadssatt som bast fraimjar en god balans. Nar de dyker
upp i din ldsning vet du att det dr en indikation pd att du ar eller
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haller pd att komma i obalans. Det kan ocksa innebara att du star
infor en mojlighet att uppna en ny form av balans inom dig.

VARLDEN ar den nist sista serien och till skillnad frén de tidi-
gare har den inte fokus pd de inre processerna utan pd delaktighet
i det yttre. Vi behover varandra och virlden blir battre nar vi tar
vér plats i den. Korten ar en stilla uppmaning att vanda dig utan-
for dina egna processer. Korten kan sjalvklart ocksa tolkas som
uppmaningar kring ditt inre liv. Kortet Ansvar kan till exempel visa
att det dr ett bra tillfille att ta ansvar for dina kinslor.

FRIHET dr kortlekens sista serie och dven namnet pa det sista
kortet. Dessa sju kort tar dig vidare i din utveckling. Energierna
som de visar ar de som ger dig frihet, skaparkraft och frid. Det dr
ocksd i dessa aspekter av livet som du kan fortsadtta att utvecklas i
odndlighet.
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Tolkningar

SYMBOLERNA, FARGERNA, ORDEN och texterna i boken sam-
verkar med dig for att du ska kunna fa 6kad forstdelse for din si-
tuation, dig sjdlv och hur du lever ditt liv.

Du drar alltid ratt kort och det finns alltid en djupare sanning
an den som du kanske forst ser. Ge det darfor lite tid. Ta dig tid att
lisa texterna. Aven om du tycker att du forstar innebérden av kortet
kan ditt undermedvetna ge dig en insikt som vicks av ett ord i texten.
Samma kort och tillhorande text kan ge dig helt olika insikter be-
roende pa fragestallning och vilka andra kort som dragits samtidigt.

Titta pa bilderna. Fargerna och symbolerna for dig djupare. Har
samma symbol kommit upp mer dn en gang, ger det dig ytterligare
en ledtrad till vad som ror sig inom dig. Har korten ett genomga-
ende fargtema kan du koppla firgen till ett chakra och aterigen
forstd mer om vad som pagdr.

Mycket sannolikt kommer du att marka att bilderna foljer med
dig in i meditationer eller drommar eller under dagen da du ar i
behov av djupare forstaelse for ndgot. Ha girna dagens kort sta-
ende framme, sd att du ser det under dagen. Det pAminner dig om
vad du behover veta och det helar pa ett mjukt och subtilt sitt,
utan att du behover fokusera pa det.
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Har du dragit flera kort ger den sammantagna bilden mycket
information. Du ser hur saker och ting hinger ihop. Aven efter
att du forstatt vad varje kort vill siga kan din forstdelse fordjupas
ndr du tar in alla samtidigt. Om du tycker om att skriva, kan du
skriva ner vad liggningen sdger dig. Att ha en speciell bok for
laggningar och deras tolkningar ar spannande. Dina egna ord 6pp-
nar for ytterligare forstaelse och sammanhangen blir annu tydli-
gare for dig. Snart nog far varje kort en djupare innebord som ar
kopplad direkt till dig och ditt liv.

TITTA PA BILDEN, FUNDERA OVER ORDET, lis texten och lita
sedan pa de tankar som kommer till dig. Forstar du inte innebor-
den direkt sa lat det vila. Skriv upp vilka kort du tog och vad du
fragade om. Nar du fatt klarhet kan du ga tillbaka och ldsa hur du
egentligen stallde fragan.

Vi har ett nedarvt symbolseende sd dven om du inte tidigare ar-
betat med kort och symboler kommer det snabbt att vakna inom
dig. Du kommer d& att mirka att du dven fér lattare att tolka den
vigledning som visar sig i dina drommar och i den yttre varlden.
Livet blir helt enkelt mer magiskt.
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Laggningar

ETT KORT OM DAGEN

Att dra ett kort pd morgonen ar ett bra sitt att vara forberedd pa

vilka energier som kommer att vara aktiva under dagen. Det hjal-
per dig att halla balansen och du kan lattare parera sddant som
annars kanske hade skakat om dig. Du kan ocksa dra ett kort pa
kvallen for att forstd mer av hur dagen har paverkat dig.

JAG JUST NU?

Nir du kinner att du inte riktigt vet vad som pagar inom dig kan

du dra ett kort med fragan var du befinner dig kanslomassigt just
nu. Vad det dr som pagar inom dig? Eventuellt vill du dra ndgot
extra kort for att fordjupa svaret. Se vriga laggningar.

HJALPER/STJALPER

En liggning som passar utmarkt nar du har en frigestallning som
du inte riktigt vet hur du ska forhélla dig till.

1. Sjdlva fragan. Forklarar och ger andra perspektiv
pa fradgan an det du kanske ser som givet.

2. Vad hjalper mig?

3. Vad stjdlper mig?

28 LEE SEGER HEALINGKORT




FORDJUPNING

Om du drar ett kort som du inte riktigt for-

star kan du dra ytterligare ett kort for att fa

det forklarat ur ett annat perspektiv. Det er-
satter aldrig det forsta kortet, utan ger dig en

fordjupning.

MEDITATION

Dra girna ett kort innan du sitter dig for att meditera. Du tar da

med dig essensen av kortet in i meditationen och du kan lata fra-
gan fordjupas inom dig.

MEDICINHJULET

Detta dr min personliga favorit och en laggning som jag ofta gor.

Den visar huvudfragan ur fyra olika perspektiv, vilket kan vara
mycket larorikt eftersom de olika aspekterna ger dig en tydlig
bild av situationen eller fragan. Ligg korten med bilden nedat
och viand dem forst efter du har tagit alla korten.

Detta dr en liggning du dessutom kan gora till en vacker cere-
moni. Tank att du sjalv sitter i mitten av laggningen, att du ar det
kort som du forst har dragit, det som dr sjdlva fragan. Se dig sjilv
sedan vanda dig mot norr och be om hjilp att forstd den andliga
aspekten. Dra ett kort och lagg det med bilden nedat. Vind dig
darefter at vdster for att be om vigledning till att forstd den femi-
nina aspekten. Och sa vidare hjulet runt.

Medicinhjulet ar ett mycket gammalt sitt att forstd sina pro-
cesser pa och nar du anvinder det dterknyter du till den del av dig
sjalv som minns hur det ar att leva narmare alla andra energier pa
jorden. Du fordjupar pa ett enkelt och vackert sitt din relation
med Moder Jord och med de fyra elementen som allting dr upp-
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byggt av. Norr har en koppling till luft, vaster till vatten, soder till
jord och oster till eld.

Efter ett tag kommer du att kdnna skillnad och/eller se olika
vyer vid de olika riktningarna. Det dr en del av din inre varld som
gor sig synlig. Du kommer ocksa att uppleva hur den fordndras
efter hand. Vill du fordjupa laggningen till en meditation kan du
vilja att undersoka den riktning som kanns mest aktiv. Ga en bit
och upplev landskapet du ser for ditt inre 6ga. Kanske dyker det
upp ndgon eller s blir en kansla tydlig. Bara folj med. Helandet
blir stort nar du gor det for det ar din egen inre varld som du ldar
kdnna.

1. Huvudfrigan.

2. Kortet i norr speglar det andliga

)
()
-
)
—_—
-
)
(3}
-

perspektivet pa fragan.

3. Kortet i viister speglar det feminina

och kanslomaissiga perspektivet pa

fragan.

4. Kortet i soder speglar det fysiska
perspektivet pa fragan.

5. Kortet i Oster speglar det maskulina
och utatagerande perspektivet pa
fragan.

RELATIONER

Om du vill forstd hur en relation har paverkat dig eller paverkar

dig just nu passar denna laggning bra. Det behover inte nodvin-
digtvis handla om relationen till en person utan det kan vara till
en plats eller ett projekt. Nar du stiller fragor om andra personer
ska du forstd att det handlar om vad du behover forstd. Svaret
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stammer men ar inte nodvandigtvis det svar som personen sjalv
skulle fa, eftersom fragan da stills ur dennes perspektiv.

1 1. X relation till mig

2. Min relation till X

3. Vad ska jag lira mig av relationen?/
3 Vad har jag lart mig av relationen?

CHAKRABALANSERING

Nir du kanner dig ur balans och inte riktigt kan sdtta fingret pa

vad som ar orsaken kan du dra sju kort, ett for varje chakra. Det
ger dig en tydligare bild av var i din process du ar just nu. Fokusera
pa chakrati kroppen en liten stund innan du drar respektive kort
(se chakraplacering sidan 18).

. Kronchakrat — andlighet, tvivel, medvetenhet
. Pannchakrat - klarsyn, medialitet, livslogner
. Halschakrat — tillit, val, tala din sanning

A~ .

. Hjdgrtchakrat — villkorslos karlek, sorg, hat och
bitterhet
3. Solarplexus — sjdlvvirde, yttre manifestation, den
fysiska kroppen
2. Sakralchakrat — livskraft, kreativitet, kontroll
1. Rotchakrat — samhorighet, barndom, utanforskap

ETT CHAKRA I TAGET

Nir du dr medveten om vilket chakra som 4r aktivt inom dig kan

du vilja att arbeta med det mer intensivt, under forslagsvis en
vecka. Ga igenom kortleken och vilj ut alla kort for det aktuella
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chakrat, sju stycken. Lagg dem framfor dig och studera dem. Lat
dem sjunka in. Las dven de respektive texterna. Pa sd vis far du en
klar bild av vad som pagdr inom dig.

Blanda sedan de sju korten med baksidan upp och dra ett kort.
Lat det vara dagens kort. Dra nu ytterligare sex kort fran resten
av kortleken, enligt liggningen nedan. Nasta dag drar du ett nytt
kort av chakrakorten och ldter det vara dagens kort. Upprepa
laggningen med ytterligare sex kort fran resten av kortleken.

Efter en vecka har du okat forstaelsen for dig sjdlv, vigat se dig
sjalv ur nya perspektiv och darmed helat en stor del av det som ti-
digare hindrat dig fran att vilja sidant som dr bra for dig. Gor
girna en lapp med de sju begrepp som kort nummer fyra i lagg-
ningen ger dig. Ha den framme sa att du ser den och enkelt kan
lata dig pdminnas om vad som hjalper dig under just denna period.

@ I. UI.‘Sprung till kdnslan

2. Dina medvetna tankar

3. Dina omedvetna tankar

4. Vad som hjalper dig
5. Vad som stjilper dig
6. Vad du ska lira dig

Det gér alldeles utmarkt att anvianda denna laggning for de 6vriga
serierna ocksd: KANSLOR, BALANS, VARLDEN och FRIHET.

ETT SATT ATT UMGAS

Om du har en vian som du brukar prata om djupa, viktiga saker

med kan ni med fordel anvianda kortleken medan ni pratar. Dra
kort for att fordjupa bade fragestillningar och svar. P4 samma vis
kan kortleken anvandas for att fordjupa en karleksrelation.
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TEURAPETISKT

Om du arbetar som healer eller som nagon form av terapeut ir

kortleken ett utmarkt redskap. Du kan antingen lata klienten dra
kort under sessionen eller sa drar du sjilv ett kort fore sessionen
for att fa annu tydligare forstaelse for vad klienten behover forsta
eller f4 uppleva under ert mote. Sjilv anvinder jag alltid medicin-
hjulet fore en session.

TERAPEUTISK ROLL I EN VANSKAPSRELATION

Kanske ar du som privatperson i en relation dar du har en tera-

peutisk roll, det hiander ju nir vinner eller familj mar daligt. Du
kan d4 anvinda kortleken till att forsta vad du kan bidra med el-
ler vad personen du vill hjalpa behover. Niar du hjdlper ndgon an-
nan handlar det aven om dig och att forsta vad i din vins situa-
tion som speglar dig sjalv 4r mycket larorikt.

1. Vad behover X?
2. Vad kan jag bidra med?
3. Vad kan jag ldra av situationen?

DROMTOLKNING

Att anvinda kortleken for att forstd dina drommar dr bade sti-

mulerande och roligt, det tar tolkningen till en ny niva. Borja med
att skriva ner eller tanka igenom det du har dromt. Dra sedan ett
kort for sjalva drommen. Kortet hjalper dig att forstd varfor ditt
undermedvetna har tagit fram just de hindelser som utspelat sig.
Fundera en stund pd om det stimmer med din egen kinsla eller
om det gav dig ett nytt perspektiv pd drommen.

Dra sedan ett kort for varje symbolisk hindelse i drommen.
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Om du till exempel har dromt att du dkt hiss i ett nyrenoverat hus
med en gammal klasskamrat, kan du dra ett kort for hissen, ett for
det nyrenoverade huset och slutligen ett for vad din klasskamrat
star for.

Ar du van att tolka dina drémmar kommer detta att ge dig yt-
terligare en fordjupning, och ar du ny pa omradet ger det dig en
enkel vag in i symbolikens fantastiska varld.

SYALSSYFTE

Detta dr en spannande laggning att gora nar du kanner att du be-

hover forstd mer om ditt liv pa jorden, ur ett storre perspektiv.
Det ar en liggning som vinner pa att goras vid valdigt fa tillfallen.
Korten placeras precis som medicinhjulet, med ett kort i mitten
och de 6vriga i de fyra viderstracken. Lagg korten med baksidan
upp och vind dem sedan ett efter ett. Behover du fortydligande
kan du dra ytterligare kort.

1. Min sjil

2. Mina vagledares rad

)
(P
-
)
—_—
-
)
w
(N

3. Tidigare livs paverkan

4. Att lira i detta livet

5. Min syn pa mig sjalv
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KORTGUIDE

SAMHORIGHET - ROTCHAKRAT
1. Gaia

2. Mod

3. Trygghet

4 Familj

J.Barndom

6. Utanforskap

T.Lekfullhet

LIVSKRAFT - SAKRALCHAKRAT

1. Livskraft

2. Makt
3.Kontroll

4 Vérderingar
9. Relationer
6. Skuld
7.0verflod

SJALVVARDE - SOLARPLEXUS
1. Kroppen

2.Sjalvvarde

3.Integritet

4 Inre barn

J. Stolthet

6. Sjalvkritik

7.Framgéng
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KARLEK - HJARTCHAKRAT
1. Karlek

2. Acceptans

3. Ensamhet

4 Vanlighet

9. Farldtelse

6. Avundsjuka

T.Bonen

TILLIT - HALSCHAKRAT
1. Félja flodet

2. Helande

3.Egot

4 Tidigare liv

5. Uttryck

6. Konflikt
T.Végledning

KLARSYN - PANNCHAKRAT
1. Mottaglighet

2. Vara sann

3.Drama

4 Télamod

J. Ny vision

6. Perspektiv

T.Kunskap



ANDLIGHET - KRONCHAKRAT
1. Narvaro

2. Bejakande

3.Intention

4 Frid

3. Humor

6. Medvetenhet

7. Universum

KANSLOR

1. Fartvivlan
2. llska

3. Skam

4 Sorg

9. Radsla

6. Sdrbarhet
7. Tvivel

BALANS

1. Naturen

2. Kreativitet
9. 6ladje

4 Tacksamhet
9. Tillit
6.Rytm
T.Meditation

VARLDEN

1. Varlden

2. Ansvar

3. Negativ energi
4 Generositet

9. Nyfikenhet

6 Deltagande

7 .Foréndring

FRIHET

1. Feminin energi
2. Maskulin energi
3.dag

4.V

J. Formldshet

6. Oandlighet
T.Frihet
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SAMHORIGHET 2

MOD

Du har det mod som krdvs.

FORANDRING - TILLIT - DEN EGNA STYRKAN - NARVARO

VARLDEN BEHOVER MODIGA MANNISKOT och du dar mycket, myck-
et modigare 4dn vad du dr medveten om. Om du tinker efter gor
du varje dag saker som kraver mod. Du méter dterkommande situ-
ationer dar du far anstranga dig for att inte bli rddd, stressad eller
arg. En djupt liggande instinkt vill f4 dig att fly men i stallet viljer
du att anvanda ditt mod. Du tar ett djupt andetag och gor det du
behover gora. Det kan innebdra att du tar det dir jobbiga samta-
let, gdr in ett rum fullt av frimmande manniskor eller sitter dig i
tandldkarstolen.

Under vissa perioder i livet krdvs mer mod dn under andra. Att
inte forlora sig sjilv och sin integritet under en skilsmissa kan vara
ett sadant exempel. Att sluta med ett beroende som nikotin, alko-
hol eller ndgon annan form av drog kriaver ocksa mod. Att tycka
synd om sig sjdlv, att se sig sjdlv som en forlorare eller att halla
fast vid ndgot gammalt dr andra exempel pd beroenden som det
krdavs mod for att slappa.

Att sldppa taget om ett beroende innebar att du limnar en be-
kant plats av trygghet och 6ppnar dig for en forandring. Du ger
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plats for ndgot nytt som du dnnu inte
kanner och detta dr djupt skraimman-
de for de flesta. Att mota sig sjalv kra-
ver mod men varje gang du vigar sta
kvar i en kinsla, vare sig det ar absti-
nens, fortvivlan eller ilska, blir du mer
och mer bekant med ditt mod. Du lar
dig hur det fungerar, att det fungerar.
Modet hjilper dig att vara sann mot
dig sjalv och att kdnna tillit till din
egen kraft. Det gor att riadslan ersitts
med trygghet.

TOLKNING I PRAKTIKEN

1) Vad i ditt liv kraver mod just nu?

Sitt med din ridsla, andas och forsok

Den lila fargen symboli-
serar universums Vill-
korslasa karlek och den
roda fargen Gaias jordiska
kraft. Hornen stér for
styrkan som du far nar
du &r i kontakt med

dem bada.

forstd vad du egentligen ar radd for. Var snill mot dig sjilv, accep-

tera att du dr ridd och omfamna din radsla med forstdelse. Tank

pa andra situationer dar du ar trygg och se dig sjilv vara pa vig

till den kédnslan. Strack sedan pa ryggen och ta dig an det som be-

hover goras.
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TILLIT 7

VAGLEDNING

Du har den hjalp du bebover.

GUIDER - SYMBOLER - TOLKNING - OPPENHET - UPPMARKSAMHET

DU AR ALDRIG ENSAM. Runt omkring dig finns flera icke-fysiska
vanner som gor allt for att du ska kanna dig trygg nog att slappa
taget om det som inte gagnar dig och bli den du dr. Det dr vad all
vigledning handlar om. Hjalp att hitta hem till dig sjalv och till
fullo forsta din plats i universum, som sjal och medskapare.

Till din hjalp har du guider och vigledare, skyddsanglar och
arkednglar, familjemedlemmar och husdjur som gétt 6ver till andra
sidan, kraftdjur, mastare, gudar och gudinnor och skapelsens ur-
sprung. En del finns vid din sida hela tiden, andra kommer sa fort
du ber om det. Ditt eget kosmiska jag dr saklart din allra storsta
supporter och vigledare.

VAGLEDNING KOMMER TILL DIG pd mdnga olika sitt. Den hir
kortleken ar ett sitt, din intuition och dina drommar dr andra. Nar
du vet att folja din vagledning blir livet enklare att leva. Du beho-
ver aldrig fortvivlat stilla dig fragan varfor nar nagot hander. Det
ar i stallet latt att utan radsla folja flodet.
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TOLKNING I PRAKTIKEN

1) Kanske ser du dina vigledare i drom-
mar eller meditation. Du kanske ocksa
kan hora dem eller bara vet att de ar
dar. Vigledningen de erbjuder kommer
till dig pd olika satt. En bok som tril-
lar ner fran hyllan, ett samtalsimne
som dyker upp lite overallt, budskap i
drommar, vanners rad. Var 6ppen och
lar dig tolka symbolerna. Kroppen ar
ocksd en fantastisk vigledare.

2) Vad forsoker vagledningen sdga dig
just nu? Kortet indikerar att det finns
tydlig vagledning i ditt liv. Har du fatt
signaler som du inte har lyssnat pd el-
ler har du lagt mirke till symboler
som du inte brytt dig om att tolka? Nu
dr en bra tid att vara extra 6ppen och
uppmarksam.

e

De magiska tecknen i bak-
grunden &r all den magi
som finns far dig aven om
duinte ser den. Den blA far-
gen visar att det ar fullt
majligt for dig att komma i
kontakt med dina quider
Den turkosa lotusen pé-
minner dig om att de alla
vill dig val. att du ar om-
handertagen och kan lita
pa livet.
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KANSLOR 6 — KLARSYN

SARBARHET

Virna om din sarbarbet och se den
forvandlas till styrka.

MOD - NAKENHET - STYRKA - HELANDE

SARBARHETEN BLIR KANNBAR ndr du borjar fa syn pa dig sjalv.
Det betyder att du haft mod nog att karleksfullt plocka ner dina
skydd och verkligen synat de historier om dig sjdlv som du kallat
for sanna. Det som blottas ar dina allra kédnsligaste punkter, och
egentligen spelar det ingen roll om de ar formade av egot eller om
det dr djupa sar. Kanslorna har format dig, styrt dig och kommer
nu i dagen.

P4 din resa har din formaga att se dig sjalv med objektiva 6gon
utvecklats. Det inre vittnet ar starkt och du kan i dag vilja mellan
att falla in i dramat som ar kopplat till din sdrbarhet eller att i
stallet med omhet konstatera vad som sker. Acceptans, empati
och villkorslos karlek ar stora helare nu.

ATT SE SIN EGEN SARBARHET gor bara ont en liten stund. Andra
sidor hos dig har utvecklats i takt med att egot har gett vika och
de hjilper dig nu att vara i kontakt med din sdrbarhet. Din humor,
din glddje, tacksamhet och kraft gor att du kan omfamna dig sjalv
med forstdelse och virme. Din sjalvbild i dag omfattar annat dan
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detskadade och utsatta. Du dr s myck-
et mer och genom att acceptera hela
dig aterstiller du nu obalansen inom
dig.

TOLKNING I PRAKTIKEN

1) Sdrbarhet gor dig stark. Mojlighe- Mot den I bakgrunden
ten att virna om dig sjilv och skapa blir du tydlig som den hela.
ett liv ddr du tillater dig att vara som fjusa. spirituella varelse du
du ir gor att din fulla potential kan f& ar Sndckan omsluter din
lov att ta plats. Styrkan kommer da sdrbarhet och vacker upp
frén en plats djupt inom dig. Virna en ny sjalvbild, som accep-
darfor om din sarbarhet. Bli vin med terar hela dig och gar dig
den och 14t den kinna sig accepterad. trygg med att vara precis
som du dr

2) Vet du vad din sarbarhet bestar av?

Helande sker i lager och det ar inte si-

kert att det du kommer 4t 4r samma sak som du i borjan ville
hela. Det som ligger framfor dig just nu ar kanske en helt ny kun-
skap om dig sjilv. Dra girna ytterligare ett kort for att forsta vad
som paverkar dig. Du har lattare att tycka om dig sjalv nar du for-
star dig battre. Det ar ocksa enklare att da byta perspektiv for att
se dig sjalv med nya, karleksfulla 6gon.
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VARLDEN 6

DELTAGANDE

Det dr nu ldtt for dig att interagera med andra.

VARA VALKOMMEN - OPPENHET - LEKFULLHET

ATT DELTA BETYDER ATT du ar aktiv i ditt eget liv och att du inte
later inre eller yttre granser begransa dig. Ju storre del av varlden
du inkluderar i din verklighet, desto mer vialkomnad blir du. Du
kan delta i foreningsliv, i sociala sammanhang, i vinskaps- och
karleksrelationer och i arbetet med att knyta kulturella band mel-
lan kdnda och okidnda varldar. Ibland behover du kanske bjuda
till eller bjuda in. Beloningen ar stor for du uppticker genast att
du blir tryggare.

IBLAND BEHOVER DU vara ensam och ldra kdnna dig sjilv i tyst-
nad. Ibland behover du delta i aktiviteter tillsammans med andra.
Béda innebar ett deltagande. Det tysta feminina gor att du deltar i
din egen process och med det aktiva maskulina interagerar du
med andra. Att delta i sitt eget liv ar att lyfta blicken fran det in-
vanda beteendet och de redan manga gdnger tankta tankarna. Ett
positivt deltagande innebdr att du dr nyfiken, generos och lekfullt
installd till det som sker.
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TOLKNING I PRAKTIKEN

1) Kanske har de granser som forut var

nodvindiga for dig blivit for tranga?
Kortet uppmanar dig att ta for dig av
livet och soka nya aktiviteter att delta
i. Nu dr en lyckad tid for dig att tacka

ja till ndgot som du normalt brukar Deftagande helar utanfor-

skap. Nar du tillater dig att
vara en del av ndgot starre.
ndr du dppnar darren infor
ndqot nytt blir du mindre
ensam och utsatt. Du kom-
mer att tydligt se vaven
som lankar oss dlla samman.

tacka nej till. Det kommer att omforma
ditt liv och lata mer glddje och sponta-
nitet komma till dig.

2) Om det kidnns svért att bryta invan-
da monster och reaktioner kan du ta
ytterligare ett kort for att forstd vad
det ar som stoppar dig fran att delta.
Oftast ar det kdnslan av utanforskap
och utsatthet men det kan ocksa vara
oerfarenhet och svag sjilvkinsla. Kanske tror du inte att du be-
hovs? Det gor du! Mer dn du kan ana.
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VAGLEDNING VI

f\:\w 4’
VARL RADSIA LIVSKRAFT

» De vackraste mest omtanksamma texter

och bilder, som talar direkt till hjdrtat! «
CITAT UR sLEES VECKA« PA FACEBOOK

LEE SEGERS VACKRA KORTLEK hjilper dig att pa
ett lekfullt satt lara kanna dig sjalv pa ett djupare
plan. 77 kort och en bok pa 200 sidor som berér de
flesta aspekter av livet och som visar pa méjligheten
att vinda det som kidnns tungt mot gladje, nyfiken-
het och kreativitet. Boken innehaller forslag pa
laggningar, hur du kan tolka korten och tips om
hur du blir din egen healer.

LEE SEGER dr konstnar och forfattare
med méngdrig erfarenhet av healing,
vigledning och andlig utveckling.
leeseger.com

facebook/leesvecka
facebook/leesegerspage
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